
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نارسایی حاد کلیه

 (Acute Renal Failure ای یویحاد کل ییارسان

ARFقبل  یفرد به خوب یهاهیکه کل دهدیرخ م ی( زمان

است و معمولاً  یناگهان اریحالت بس نی. اکنندیکار نم

. افتدیچند ساعت تا حداکثر دو روز اتفاق م یط

نکرده  شرفتیپ یماریکه ب یاز افراد تا زمان یاریبس

 .کنندیرا  تجربه نم یباشد، علائم به خصوص

 یویحاد کل ییعلائم نارسا

 رنگ رهیادرار ت 

 یجیگ 

 کاهش حجم ادرار  نییپا یادرار دهبرون(

 روزانه(

 از تجمع  یپوست ناش یقرمز ایپوست  خارش

 مواد زائد در بدن

 نهیفشار و درد در قفسه س احساس 

 نفس یتنگ 

 یاندام تحتان ورم 

 تهوع بدون علت حالت 

 هیحاد کل ییعلل نارسا

خون  انیجر ی(: عاملPre-renal) یویکل-شیعلل پ

قادر به  هاهیقرار داده است و کل ریرا تحت تأث هاهیکل

افت  توانندیعوامل م نی. استندین یعیطب تیفعال

از خون و از  یادیفشار خون، از دست دادن حجم ز

 دست دادن آب بدن باشند.

 

 ریمس ی(: عاملPost-renal) یویکل-پس علل

( را مسدود کرده هیخروج ادرار از کل یها )مجراحالب

مختل شده است. علل  هیکل یعیو عملکرد طب

سرطان  ،یویکل یهاحالت شامل سنگ نیا یانهیزم

 و بزرگ شدن پروستات در مردان است.

 

حالت  نی(: در اIntrinsic renal) یویکل-داخل علل

 هیحاد کل بیموجب آس یگرید یماریممکن است ب

مانع از عملکرد  هیدر داخل کل یعامل ایشده باشد و 

حالت شامل  نیدر ا عیآن شده است. علل شا یعیطب

 ریسا ای هیلخته شدن خون در کل ،یویکل یهاعفونت

 تواندیها هم ماست. مصرف دارو یمشکلات پزشک

 باشد هیکل بیآس یبرا یعامل

 

 

 های پیشگیری از آنو راه ARF عوامل خطر

 اند شامل:کرده ییکه پزشکان شناسا یاز عوامل خطر یبرخ

 سال و بالاتر ۶۵ سن 

 ابتیو د یمزمن مانند مشکلات قلب یهایماریب سابقه 

 فشار خون بالا سابقه 

 به  یخون رسان.که  یطیعروق مح یهایماریب سابقه

 .کندیرا مختل م یتحتان یهااندام

 یویو اختلالات کل هایماریب سابقه 

اما  ست،یهمواره ممکن ن یویحاد کل ییاز نارسا یریشگیپ

 نیخطر ابتلا به ا توانندیافراد م ییبا اتخاذ راه کارها

 را به حداقل رسانند. از جمله: یماریب

 سالم و حفظ سطح قند خون در  ییغذا میاز رژ یرویپ

 ابتیمحدوده مشخص در افراد مبتلا به د

 سالم،  ییغذا میرژ قیفشار خون مناسب از طر حفظ

 ورزش کردن و مصرف دارو در صورت لزوم

 هیکه تصف ییهااز حد دارو شیاز مصرف ب اجتناب 

و  بوپروفنیمثل ا ییهادارو ژهیدارند؛ به و یویکل

به  تواندیها مدارو نیاز حد ا شیب ری. مقادنیآسپر

 بزند. بیآس هاهیکل
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 هیحاد کل ییدرمان نارسا

کننده  جادیبر اساس عامل ا یویحاد کل بیآس درمان

بالقوه  لی. با توجه به وجود دلاردیگیآن صورت م

 زین یادیز یدرمان یهانهی، گزARFکننده  جادیمتعدد ا

 وجود دارد.

 

حجم  ،یماریب ای بیآس لیکه فرد به دل یمثال زمان یبرا

 نیاز خون خود را از دست داده است. در ا یقابل توجه

به فرد  عاتیو ما یخون یهاحالت پزشکان فراورده

 تا حجم خون از دست رفته جبران شود. کنندیم قیتزر

 

 هیکل یرا که برا ییهامصرف دارو ن،یهم چن پزشکان

مانند مواد  کنند،یمحدود م روند،یبه شمار م یسم

 .هاکیوتیب یآنت یحاجب و برخ

 

فعال داشته باشد، پزشک  ییایعفونت باکتر یفرد اگر

 .کندیم زیتجو کیوتیب یآنت

 

.. 

 

به شدت کاهش  شانیهاهیکل یعیکه عملکرد طب یافراد

 

 بیمارستان امام خمینی )ره( بناب
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 یدارند، ممکن است براافرادی که افت فشار خون 

داشته  اجیاحت یخاص یهاحفظ فشار خون به دارو

ها را به صورت داخل دارو نیباشند. پزشکان اغلب، ا

 .کنندیم زیتجو یدیور

 

به شدت  شانیهاهیکل یعیکه عملکرد طب یافراد

 خواهند بود. زیالید ازمندیباشد، ن افتهیکاهش 

 

دستگاه مثل  کیآن  یاست که ط یندیفرا زیالید

 هیکه عملکرد کل یعمل کرده و تا زمان یمصنوع هیکل

 هیزائد تصف یهاخون فرد را از فراورده ابد،یبهبود 

 کندیآن را دفع م یاضاف عاتیکرده و ما
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